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BLOG

Aprendiendo de nuestros hijos

Como padres, tendemos a pensar que somos responsables de ensefar todo a nuestros hijos.
Pero, é¢alguna vez ha pensado en cuanto te ensefian tus hijos a ti? Solo por hoy, haz una
pausa y observa a tu pequeio. Mira qué maravilloso y sabio ser humano tienes en tu propia
casa.

iSi lo permites, tu hijo puede convertirse en tu mejor maestro! Mira la flexibilidad con la que
se adaptan a los cambios; observa la determinacién que muestran cuando realmente quieren
algo; y miralos decir "NO" cuando les parece. Cuando nos detenemos a apreciar su
independencia, iniciativa y la confianza que tienen en ti y en el mundo, es realmente muy
inspirador.

Mira lo facil que es para los nifios vivir en el momento presente, sin preocuparse por lo que
pudo haber sido o por lo que les espera en el futuro. Mira sus ojos brillantes y sus grandes
sonrisas cuando te miran, su presencia, su alegria y su capacidad de asombro. Ellos saben en
su corazén que la vida es buena y que esta bien amar y ser amados incondicionalmente.
Entonces, solo por hoy, intenta abrirte a la posibilidad de tener un maestro maestro entre
ustedes. Quién sabe, es posible que desees volver a intentarlo mafiana. Como cuando tu
hijo descubre algo que realmente le gusta y te dice: "iDe nuevo, mami! jHazlo de nuevo!"

Catalina Rodriguez

Coordinadora de Tempe PRE

Catalina Rodriguez, nuestra Coordinadora de Tempe PRE, trabajo en varios entornos clinicos con nifios y familias en Colombia
antes de venir a los Estados Unidos con sus dos hijos hace casi cuatro afios. También es una de nuestras practicantes de Triple P
(Programa de Paternidad Positiva) en la ciudad de Tempe y facilita clases en inglés y en espafiol, y actualmente estd trabajando en
una maestria en ASU en Familia y Desarrollo Humano.

[
r We are here to help you navigate the Tempe PRE program, " ouon acebock
I Please contact us for assistance 480-858-7735 n

Pre-k@tempe.gov

/TempePRE

Tempe

Tempe PRE is a program of the City of Tempe, in partnership with the Tempe Elementary School District.



